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Til ungdommen


Denne boken er skrevet

• I medlidenhet med de hundretusener av mennesker som lider, blir syke og dør hvert år av å lage klærne våre.

• I smerte over å vite at 50 millioner mennesker i dagens verden lever under det som kalles moderne slaveri, og at en stor del av slavene arbeider det meste av sin våkne tid med å lage klær til deg og meg.

• I vemmelse over å vite at 92 millioner tonn tekstiler havner på søppelfyllinger rundt i verden hvert eneste år. Mange av klærne er dessverre hverken blitt solgt eller brukt.

• I sorg over at klesindustrien lenge har vært en av de mest forurensende industrier i verden og utgjør en tiltagende årsak til de menneskeskapte klimagassutslippene.

• I fortvilelse over at over 90 prosent av mikroplasten i havet, som truer livet til alle vannlevende organismer og dermed også vår eksistens, kommer fra de syntetiske klærne folk velger å kjøpe.

• I takknemlighet over at mange enkeltmennesker og organisasjoner rundt i verden forsøker å gjøre en forskjell hver eneste dag.

• I sjokk over at myndighetene tillater helseskadelige kjemikalier i klær som det er strengt forbudt å bruke i sponplater, skismøring og mat. Som om de ikke har fått med seg at huden, vårt største sanseorgan, også er en munn.

• I begeistring over at særlig unge mennesker i tiltagende grad velger å kjøpe brukte klær og samtidig reparere plaggene de har. Tendensen er så internasjonal og sterk at de store kjedene nå en etter en inkluderer brukte klær og reparasjoner i sitt tilbud – i visshet om at de vil være ferdige innen kort tid dersom de lar være.

• Inspirert av den mottagelse, de anmeldelser, den betydning og utbredelse mine seks tidligere samfunnskritiske bokutgivelser har oppnådd. Særlig inspirerende har det vært at den sjette faktaboken i rekken, Spermageddon (2019), nå foreligger på språk som tales og leses av mer enn én milliard mennesker.

• I takknemlighet over at Flux Forlag begeistret besluttet å utgi boken på et tidspunkt da de fem største forlagene i Norge bestemt hadde takket nei.

• I glede over at Fritt Ord og Det faglitterære fond har valgt å støtte bokprosjektet ved å tildele meg stipendmidler. Iblandet en sorg over at sistnevnte avkortet støtten til to månedsverk, med den følge at det meste av arbeidet er finansiert ved hjelp av oppsparte private midler.

• I stor takknemlighet til forlagsredaktør Trude Monssen samt tekstilforskerne Vilde Haugrønning og Kirsi Laitala for våken lesing, fruktbare innspill og konstruktiv kritikk under arbeidet med boken.

• I enda større takknemlighet for at du har kjøpt, lånt eller mottatt boken i gave. Nå gjenstår bare å lese den. Det tror jeg vil gjøre noe med deg, slik det har forandret meg å skrive den.

Niels Christian Geelmuyden, Tjøme


PLAGGETS HEDER

SELVFØLGELIG MÅ VI HA KLÆR. Klær av flere slag. Særlig vi som opplever skiftende årstider, med bitende kulde, styrtregn, storm og sommerdager. Vi vil nødig være iført arbeidsklær når vi skal i selskap, barnedåp, bryllup eller begravelse. Vi trenger klær til ulike anledninger. Så som når vi jogger, går på ski, fisker, bader, seiler, maler eller snekrer. Dessuten har vi et ønske om flere ulike fest- og arbeidsantrekk. Mange har fremstilt mennesket som en naken ape. De færreste av oss har en pels som beskytter mot kulde.

«Det finnes ikke dårlig vær», sier vi til hverandre. «Bare dårlige klær.» Sannheten er selvfølgelig at det finnes både dårlig vær og dårlige klær. Mye taler for at det aldri har eksistert flere dårlige klær enn nå. Vi bruker da også klærne kortere enn noen gang før de kastes eller sendes til tøyinnsamling.

I virkeligheten har vi flere klær enn noensinne. Altfor mange. Globalt blir det anslått at vi brenner eller kaster et lastebillass med klær hvert eneste sekund. Forbruksforskningsinstituttet SIFO fastslo i rapporten Klesforbruk i Norge fra 2016 at nordmenn gjennomsnittlig kaster 23 kilo klær hvert år. Likevel sier vi til hverandre at vi ikke har noe å ha på oss. Da går vi til klesbutikken eller på nettet for å finne enda et antrekk. Ganske sjelden tenker vi over hvem som har laget klærne, hva de inneholder, og hvordan produksjonen påvirker livet til andre mennesker, dyreriket, livet i havet og miljøet på jorden. Vi vektlegger isteden fargen, snittet, passformen og prisen. «Klær skaper folk», sier vi. Det er ikke helt sant, men vi vet at klærne gjør noe med oss, og at antrekkene til menneskene rundt oss preger vår oppfatning av dem.

Som forbrukere flest har jeg lenge tenkt at en T-skjorte er en T-skjorte, slik brød i manges øyne bare er brød. Innenfor en slik tankegang virker det smart å lete etter den billigste T-skjorten og det billigste brødet. Da jeg under et besøk hos Biltema for mange år siden oppdaget at jeg kunne få tre T-skjorter for en hundrings, valgte jeg å slå til. Det ga meg følelsen av å gjøre et kupp. Men hva koster egentlig et klesplagg? Begrenser prisen seg til beløpet vi betaler i kassen? Eller betaler arbeiderne bak produktet en ukjent pris med sin helse, frihet og velferd? Hvordan kan man vite at produktet ikke er laget av slaver og tilvirket ved hjelp av giftige kjemikalier? Hva vet vi om hvilken pris klærne våre har?

Ettersom nesten alle klær inneholder flere kjemikalier enn fibrene de er laget av, vil jeg avdekke hvilke tilsetninger som er vanlige, og hvilke helseskader/miljøvirkninger de er forbundet med. Dette er av stor offentlig interesse fordi produsentene pussig nok ikke er pålagt å informere om de ulike kjemiske tilsetningene som brukes. Forskeren og professoren Rita Kant ved University Institute of Fashion Technology i India fastslo i 2012 at tekstilindustrien bruker mer enn 8000 ulike kjemikalier, hvorav nesten halvparten er knyttet til farging. Den anerkjente indiske kjemikeren Ullhas Nimkar konstaterte det samme i en vitenskapelig artikkel seks år senere. Forfatteren og professoren Elisabeth L. Cline påpeker i boken The Conscious Closet fra 2019 at 46 millioner tonn kjemikalier hvert år tilsettes de tekstilene som produseres globalt. Ti prosent av tilsetningene regnes ifølge svenske styresmakter som risikable med hensyn til menneskers helse.

Da forskere ved Berliner Instiut für Analytik und Umweltforschung i 1999 analyserte innholdet i en T-skjorte som i henhold til varedeklarasjonen besto av 100 prosent bomull, måtte de overrasket fastslå at bare 77 prosent viste seg å være bomull. Resten besto av ti prosent impregnering mot krølling, fem prosent forsterkning/innleggsstoff/syntetisk tråd, fire prosent fargestoffer, to prosent mykgjørere/optisk hvitt og to prosent elastan. Jeg vil forsøke å finne ut hvem de kjemiske blindpassasjerene er, og gi råd til deg som ønsker å unngå dem.

I boken brukes nå og da begrepene klesindustrien og tekstilindustrien om hverandre. Da er det viktig å merke seg at klesproduksjonen globalt i 2023 utgjorde nær tre fjerdedeler av samlet tekstilproduksjon. Øvrig tekstilproduksjon omfatter interiør, husholdning og teknisk bruk. Det samsvarer godt med rapporten som NORSUS Norsk institutt for bærekraftsforskning fremla for Norges del i 2020. Her ble det konstatert at klær utgjør 77 prosent av nordmenns tekstilforbruk. Sengetøy, håndklær, duker og lignende utgjør 23 prosent. Private husholdninger anslås å stå for 88 prosent av samlet forbruk. Næringslivet og det offentlige står for resten.

Siktemålet med boken er å bidra til at vi forbrukere får mer kunnskap om klærne vi kjøper, hva de inneholder, hvordan de produseres, og hvilke konsekvenser vår bruk av klær har for mennesker, natur, helse og miljø. Under lesingen vil du forstå at sammenhengene ofte er mer innfløkte og katastrofale enn de fleste av oss er klar over. For eksempel tyder mye forskning på at de store mengdene mikroplast i verdenshavene er blant hovedårsakene til fertilitetskollapsen blant fisk og andre vannlevende organismer. Hva i all verden har det med våre klær å gjøre? Jo, en svært stor del av mikroplasten viser seg å komme fra de syntetiske fibrene som de fleste av klærne våre består av.

I boken vil jeg særlig rette fokuset mot syntetiske fibre og bomull. Det skyldes at nærmere 90 prosent av alle klær på jorden nå lages av disse materialene. Samtidig vil jeg ha sideblikk på andre og muligens mer gunstige materialer som ull, hamp, lin og cellulosefibre. Er slike fibre nærmest problemfrie, eller er det forhold og forskjeller vi bør vektlegge? Hva med de resirkulerte fibrene som finnes, og de helt nye fiberslagene som er blitt lansert?

Det er ingen tvil om at klær var noe annet i menneskers øyne for 100 år siden. Klær var noe man ønsket seg, sparte til, tok vare på og reparerte og som gikk i arv. Folk strikket og sydde i stor grad klærne selv. Klærne hadde en heder og verdighet i slekt med den som bunader fortsatt har. Klær var dessuten kostbart, slik bunader fortsatt er. Finklær som kjoler og dresser ble ofte laget av skreddere. Man tenkte seg nøye om før et klesplagg ble anskaffet.

Nå er klær relativt sett billigere enn de noen gang har vært. Tall fra Statistisk sentralbyrå viser at prisene på klær økte med bare 30 prosent fra 1979 til 2007. Gjennomsnittlig prisstigning på alle andre varer og tjenester var i samme periode over 200 prosent. Bare fra 1998 til 2007 ble prisen på klær i Norge halvert sammenlignet med konsumprisindeksen. Samme mønster ser man i hele den vestlige verden. I boken Overdressed – The shockingly high cost of cheap fashion forteller forfatteren Elisabeth L. Cline at en gjennomsnittlig amerikansk familie i 1901 tjente 750 dollar og brukte over 14 prosent av årsinntekten på klær. I 1950 var klærnes andel sunket til ti prosent. I 2002 la klærne beslag på bare 4,2 prosent. Syv år senere hadde andelen sunket under tre prosent. Det medfører ikke bare at utgiftene er redusert til mindre enn en fjerdedel av hva de var 100 år tidligere. I samme tidsrom er antallet plagg til hvert medlem av husstanden mangedoblet. De har ikke så veldig høy kvalitet og varer ikke like lenge som plaggene gjorde før. Men de er mange. Klesskapene er breddfulle. Da Cline regnet sammen antallet plagg i sitt klesskap, konstaterte hun beskjemmet at tallet var 354. Hun er ikke nødvendigvis dermed en versting. En gjennomsnittlig amerikaner kjøper nå 64 plagg hvert år, altså mer enn ett plagg i uken.

Tilstanden er ikke vesentlig bedre i Norge. I rapporten Klesforbruk i Norge fra 2016 kunne man lese at nordmenn gjennomsnittlig har 359 plagg i klesskapet. En oppfølgende studie fastslo høsten 2023 at snittet hadde økt til 378 plagg, Vi er altså hakket verre ute enn Cline. Til Norge ble det i 2022 importert 75 000 tonn klær, som i henhold til Framtiden i våre hender betyr 300 millioner plagg. Deler man dette tallet på befolkningens størrelse, som i skrivende stund anslås til 5,4 millioner, tilsvarte importen i overkant av 55 plagg per person. Klimagassutslippene fra nordmenns klesforbruk anslås å tilsvare utslippene fra 800 000 biler. De fleste vil lett kunne enes om at man står overfor et overforbruk av de sjeldne. Det viser seg at mange av klærne våre ikke brukes en eneste gang før de kastes. Naturligvis gjør den lave prisen og omfanget av klær noe med oss. Plaggene har simpelthen mistet den heder de en gang innehadde. Klær er nå blitt noe man bruker syv ganger i snitt før det kastes.

Pussig nok er det ingen som vet med sikkerhet hvor mange klær som blir laget på jorden hvert år. I en rapport fra konsulentselskapet McKinsey ble det i 2014 anslått at det alt i alt lages rundt 100 milliarder plagg hvert år. Ettersom jordens befolkning først i november 2022 passerte åtte milliarder, kan man fastslå at det for ni år siden ble produsert minst tolv og et halvt plagg til hvert menneske på planeten. Alltid et komisk utslag av statistikk å tenke seg slike halve størrelser. Minner nesten om den gang sexsymbolet Brigitte Bardot inntok en spansk strand i todelt badedrakt eller bikini, som plagget ble kalt. Da det i Spania var strengt forbudt å bruke todelt badedrakt offentlig, ble Bardot straks underrettet om forbudet av to politimenn. «Jeg forstår», skal Bardot ha svart. «Hvilken del ønsker dere at jeg skal ta av?»

De fleste nyere anslag har, uavhengig av om bikini regnes som ett eller to plagg, ligget mellom 80 og 150 milliarder i året. Noen, særlig miljøvernorganisasjoner, mener at også 150 milliarder må være en grov underdrivelse. De vektlegger da at anslaget til McKinsey er ti år gammelt og utført før de gigantiske nettkjedene Shein, Temu og Boohoo begynte å bombardere unge mennesker med tilbud om billige syntetiske klær døgnet rundt over nettet i en skala som ingen før har sett maken til. Noe av problemet består i at hele 85 prosent av klesindustrien nekter å opplyse hvor mange produkter de produserer og omsetter. Årsaken er trolig at kleskjedene nødig vil gi offentligheten innsyn i omfanget av klær de kaster hvert år. Nesten alle store kjeder og selskaper i vår tid har et ønske om å fremstå som miljøvennlige, ansvarlige og bærekraftige. Hemmelighold av tall og volumer kan i så måte tenkes å inngå i det som kalles grønnvaskingen. Det man vet, er at over 90 millioner tonn klær antas å bli kastet hvert år, og at industrien er ansvarlig for en større del enn de er komfortable med.

I bokens første del vil jeg utdype de store problemene som klesproduksjonen og forbruket av klær utgjør for arbeiderne i form av det som ofte kalles moderne slaveri. Nærliggende er det også å utdype helserisikoen, ulykkene og de mange dødsfallene som tekstilarbeidere dessverre er utsatt for. I denne delen av boken kommer man heller ikke utenom den enorme forurensningen, klimagassutslippene og ikke minst de kolossale søppelbergene og avfallsproblemene som klesindustrien og forbrukerne er ansvarlige for.

Man vet at veksten i det globale tekstilmarkedet lenge har vært sterkt økende. Verdensproduksjonen er blitt doblet på 20 år, fra 58 millioner tonn i år 2000 til 116 millioner tonn i 2022. Det utgjorde en vekst på fire millioner tonn fra 2021. Hvis veksten fortsetter som nå, vil volumet bli 147 millioner tonn i 2030. Med hensyn til den belastning som produksjonen utgjør, har det interesse å avdekke hvilken rolle de ulike fibrene innehar.

Syntetiske fibre, som baserer seg på olje, har dominert verdens tekstilmarked siden midten av 1990-årene og utgjør ifølge den globale ikke-kommersielle organisasjonen Textile Exchange nå hele 65 prosent av verdensproduksjonen. Jeg vil av den grunn i bokens andre del gjennomgå historien til og betydningen av ulike syntetiske fibre, anført av polyester som i flere tiår har vært dominerende materiale i verdens klesproduksjon. Det nest vanligste syntetiske stoffet er polyamid/nylon. De resterende syntetiske fibrene polypropylen, akryl og elastan utgjør til sammen rundt fem prosent av verdens tekstilproduksjon. I denne delen av boken oppleves det også naturlig å tematisere det enorme problemet knyttet til mikroplast.

I bokens andre del vil jeg også belyse ulike plantefibre, som utgjør rundt 28 prosent av den globale fiberproduksjonen. Særlig interesse er det naturlig å vie til bomull som er dominerende i denne gruppen og innehar en klar annenplass blant verdens mest brukte fibre. I denne delen vil også andre plantefibre som jute, kenaf, lin, og hamp bli tematisert. Hele åtte millioner husholdninger antas å livnære seg av andre plantefibre enn bomull. Flere av disse har betydelig potensial med henblikk på å overta rollen til syntetiske fibre i mange produkter. Det samme gjelder nesle, kapok og fibre basert på tang/tare, som er i sterk vekst og derfor tematiseres under kapittelet «Fremtidens klær» i bokens siste del.

I tillegg undersøkes den gruppen som kalles menneskeskapte cellulosefibre. Den utgjør 6,4 prosent av verdensproduksjonen, anført av viskose/rayon, som utgjør fire femtedeler. Resten utgjøres av acetat, lyocell, modal og cupro. Mange tror og håper at bambus tilhører en bærekraftig del av cellulosefibrene, men i virkeligheten står man overfor en bløff.

Naturligvis vil også animalske fibre bli tematisert, anført av ull som er helt dominerende. Selv om animalske fibre samlet bare utgjør 1,6 prosent av global tekstilproduksjon, legger ull beslag på to tredjedeler. I en norsk bok om klær gir det seg selv at ullen fortjener oppmerksomhet. Selv om verdensproduksjonen av ull ble halvert fra to millioner tonn i 1990 til én million tonn i 2020, er ull fortsatt det mest elskede fibermateriale i Norge. Resten av de animalske fibrene består for en stor del av mohair, kasjmir, alpakka, angora og silke. Silke er en høyt verdsatt fiber, men utgjør bare 0,2 prosent av den globale tekstilproduksjonen. Jeg har vurdert det slik at silke fortjener oppmerksomhet, blant annet fordi man har lykkes å lage kunstig edderkoppsilke av vann, sukker og gjær. Omsetningen av slik silke øker fortere enn tilfellet er for de fleste andre fibre. I tillegg kommer fjær og lær, som ofte inngår i klær. 1,4 milliarder dyr bidro i 2020 med sin hud til verdens lærproduksjon på 12,5 millioner tonn. Hovedsakelig er det huden fra storfe innen meierisektoren som brukes, etterfulgt av huden til sauer og geiter. Fjær/dun bidro, tross sin lave egenvekt, med 532 520 tonn.

I boken har jeg valgt å avstå fra å tematisere ulike vevemetoder som sateng, fløyel, flanell, krepp og damask. Ettersom man ofte blir tilbudt «sengesett i sateng», kan det være verdt å merke seg at sateng og andre vevemetoder ikke er egne fibre. De fleste sateng- og fløyelsprodukter blir i dag laget av syntetiske materialer som polyester, rayon og nylon.

Om man ikke vet nøyaktig hvor mange plagg som selges hvert år, har man altså oversikt over verdensproduksjonen av ulike fibre. Man har også en oversikt over hvor mange penger menneskene på denne kloden bruker på klær i løpet av et år. Samlet omsetning innen klesbransjen globalt ventes i 2023 å bli 1700 milliarder dollar. Selv om klærne relativt sett aldri har vært billigere, kan det fastslås at mye penger er involvert.

Mange håper at resirkulerte fibre vil redusere industriens store miljø- og klimaavtrykk. Produksjonen av slike fibre hadde en økning på 0,5 prosent globalt fra 2020 til 2021, mest på grunn av økt produksjon av polyester fra plastflasker. Fra 2021 til 2022 var det en nedgang på 0,6 prosent. Alt i alt utgjør resirkulerte fibre mindre enn én prosent av markedet.

I bokens tredje del «Tvilsomme tilsetninger» skal det handle om de helseskadelige og miljøfarlige kjemikaliene som klær tilsettes, rundt 8000 syntetiske kjemikalier. I sum utgjør disse en fjerdedel av all kjemisk forurensning i verden. Stoffene tilføres klærne for å gi dem farge, mykhet, motstandsdyktighet mot flammer eller gjøre dem strykefrie. Jeg gjennomgår i denne delen de vanligste og mest problematiske tilsetningene i dagens klesproduksjon.

I bokens fjerde og siste del «Fremtidens klær» vil jeg undersøke hvilke motkrefter som for tiden gjør seg gjeldende, særlig blant unge mennesker. Når jeansgiganten Levi Strauss oppfordrer mennesker til å kjøpe færre bukser, og inkluderer reparasjon og salg av brukte klær i sine butikker, tyder det på at de store aktørene forstår alvoret i det som skjer. Levi’s (se side 151—152) har en gang tidligere opplevd å miste ungdommen. Det vil de åpenbart sikre seg mot å oppleve en gang til. Heldigvis er det mye som går riktig vei på klesområdet, selv om vi ikke så ofte får kjennskap til det.
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