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        Forord
Dette er en bok om sosialmedisinens grunnstoff og hvordan sosialmedisinen utføres i praksis. Formålet er preget av det definerende prinsippet for faget, prefikset «sosial». Det har tre betydninger. Sosial i betydningen sosiale faktorer som virker inn på helse og sykdom, sosial i betydningen et moralsk imperativ som pålegger faget å bidra til sosial rettferdighet, og det å ha sosial kompetanse i møte med pasienter, brukere, kolleger og samarbeidspartnere i praksis. Sosial kompetanse handler om å ha evne til samarbeid, selvkontroll, ta ansvar og ha empati med andre. Ordet sosial kommer fra latin i betydningen å være forbundsfelle; å hjelpe og støtte andre i vanskelige situasjoner.

        Uten sosialmedisinsk kunnskap vil leger raskt kunne få utfordringer med legitimitet og tillit blant pasienter og i samfunnet generelt. Hvis man ikke tar sosialmedisinske problemstillinger på alvor, vil prioriteringene i helsetjenesten erfaringsmessig endre seg i retning av å hjelpe best dem som trenger det minst. Det handler om å se betydningen av sosiale faktorer i klinisk praksis i førstelinje- og andrelinjetjenesten, hvilke sosiale konsekvenser som følger av sykdom, og ⁠hvordan enkeltindivider kan hjelpes til best mulig helse med trygder og andre sosiale hjelpetiltak, hvorfor sosialmedisinske problemstillinger systematisk nedprioriteres i helsetjenesten og konsekvensene av dette.

        Videre er det viktig med en bok som ser på medisinens betydning med tanke på å bidra til sosial rettferdighet, hva som kan betraktes som urettferdige og unødvendige helseforskjeller, og hvordan medisinen og helsetjenestene formes av og former den sosiale virkeligheten.

        Som bakgrunnskunnskap for alle helse- og sosialtjenester er det viktig å kjenne til hvordan helsetilstanden og helsetjenesten blir påvirket av lagdelinger i samfunnet knyttet til ulik fordeling av politisk, økonomisk, moralsk og kulturell makt, sosial fordeling av penger og makt globalt, som kanskje sammen med miljøutfordringene er de største truslene mot den globale folkehelseutviklingen. Denne boken tar altså for seg sosialmedisin i praksis på individnivå, gruppenivå, samfunnsnivå, hvordan de sosiale hjelpetiltakene fungerer i samfunnet og betydningen av velferdsordningene for folkehelsen.

        Det har vært et mål å skrive en ikke altfor omfattende bok. Vi har presset inn så mye som mulig om hva sosialmedisin handler om. Det har vært vanskelig å foreta en del valg, og disse valgene er selvsagt diskutable. På enkelte områder vil teksten måtte oppfattes som en introduksjon til faget.

        I 2015 tok Steinar Krokstad initiativ til årlige samarbeidsmøter for de samfunns- og sosialmedisinske fagmiljøene ved universitetene som utdanner leger i Norge, med tanke på innholdet i undervisningen, ønsket læringsutbytte og lærebøker. Møtene ble arrangert i Trondheim (2015), Kongsvold (2016), Solstrand (2017), Asker (2018), Levanger (2019). Møtet skulle vært avholdt i Tromsø i 2020, men ble avlyst og erstattet med et webinar på grunn av koronapandemien. For å være relevante for praksisfeltet har lederne for yrkesforeningen, Norsk samfunnsmedisinsk forening (Norsam) og spesialforeningen, Norsk trygdemedisinsk forening møtt regelmessig på møtene. Dette nasjonale samarbeidet har resultert i et samarbeid om bøker som er nødvendig for medisinutdanningen, og nyttige for langt flere.

        Samfunnsmedisin på norsk (Nylenna 2019) beskriver det overordnede samfunnsmedisinske faget.

        Sykdommers sosiale røtter (Mæland red. 2020), en bok om sosiale rotårsaker og påfølgende årsakskjeder, kunnskap som er avgjørende for mulighetene til å gi god behandling, forebygge sykdom og tidlig død, men også for å fremme helse og motstandskraft i befolkningen.

        Helsetjenesten i Norge (Nylenna 2020, første utgave i 2014), en kunnskapsbasert bok for helsepersonell og andre som ønsker et overblikk over helsetjenesten i Norge.

        Trygd eller arbeid? (Mæland 2014), en bok om sosialmedisinens perspektiv på sykefravær og uførhet, som utdyper de trygdemedisinske aspektene som denne boken tar for seg.

        Veileder i Trygdemedisin (Mæland, mange utgaver siden 2003), en ny utgave av Hara er under planlegging.

        Sosialmedisin, velferd og trygd søker først og fremst å gi retning for leger og alle som jobber i helse- og sosialtjenesten, men også i politisk og administrativt arbeid for å bedre folks helse gjennom sosialmedisin i praksis.

        Steinar Krokstad tok initiativet til å skrive denne boken og har ledet arbeidet, inspirert av gode kolleger i de samfunns- og sosialmedisinske fagmiljøene ved universitetene som utdanner leger i Norge. Det har vært avgjørende å ha med en forfatter med spesialkompetanse i trygdemedisin for å dekke denne delen av sosialmedisinen. Steinar Krokstad og Karen Walseth Hara underviser i disse fagene ved NTNU, og Hara har i denne perioden også vært leder av Norsk trygdemedisinsk forening.

        Mange har bidratt med innspill og kommentarer underveis i arbeidet med boken. Takk til Steinar Westin, Geir Sverre Braut, Magne Nylenna, John Gunnar Mæland, Anne Helene Kveim Lie, Gunnar Tellnes, Hans Magnus Solli, Erik R. Sund, Berge Solberg, Lars Ursin, Pål Martinussen og Espen Ingvar Leirset. Og til alle i de samfunns- og sosialmedisinske fagmiljøene i Norge for nyttige diskusjoner gjennom de siste årene.

        Steinkjer og Trondheim, oktober 2021
Steinar Krokstad, Karen Walseth Hara
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