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			Forord

			Trygdemedisin dreier seg om forholdet mellom medisinsk praksis og trygd. Verken behandlere eller pasienter kan i dag forestille seg livet uten det sikkerhetsnettet som folketrygden utgjør. Helsepersonell bruker trygdeytelser daglig i diagnostikk, behandling, rehabilitering og pleie. For befolkningen gir de sosiale stønadene trygghet og forutsigbarhet. Samtidig er omfanget og veksten av trygdebudsjettet så stort at det skaper politisk bekymring for bærekraften av velferdsytelsene. Det er derfor viktig at helsepersonell har tilstrekkelig kunnskap om trygderettighetene og rett forståelse av sin egen rolle med hensyn til disse.

			Hovedhensikten med Veilederen er å gi en samlet, oppdatert oversikt over trygde­ytelser som angår legers og andre behandleres virksomhet og ansvarsområde. Det er lagt størst vekt på de såkalte medisinske vilkår for de ulike ytelsene samt å beskrive behandlerens konkrete oppgaver ved tildeling av slike ytelser. En annen hensikt er å gi leger og andre behandlere en forståelse av sin rolle når det gjelder trygden, med spesiell vekt på sakkyndighetsrollen og de krav som stilles til legeerklæringer generelt og spesialisterklæringer spesielt. Siden disse oppgavene ikke bare er aktuelle ved trygdeytelser, gis det også korte omtaler av sosiale tjenester, tjenestepensjonsordningene og forsikring. Også andre trygdestønadsområder som behandlere bør ha et visst kjennskap til, blir summarisk gjennomgått. Prinsippene for beregning av pensjoner blir kortfattet omtalt. Bakerst i boken er kodene for diagnosesystemet ICPC gjengitt.

			I denne 9. utgaven av Veileder i trygdemedisin er ny digital sykmelding og ny uføretrygdordning tatt med, i tillegg til andre oppdateringer. Rådgivende overlege i NAV og universitetslektor ved Institutt for samfunnsmedisin, NTNU Karen Walseth Hara har gått igjennom teksten og bidratt med gode forbedringsforslag. 

			Bergen, 1. november 2015
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