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INNLEDNING

Mobilen er blitt en forlengelse av både kropp og tanker for de fleste av oss. Vi har den i hånda før vi er ordentlig våkne om morgenen, og den slipper oss ikke før vi sovner igjen om kvelden. Gjennom skjermen holder vi kontakten med venner, vi sjekker nyheter og været, vi teller kalorier, skritt og dager i menssyklusen, og vi bruker ulike apper til jobb, skole og underholdning. SOME-bruken er blitt like naturlig som å gå eller å puste – vi merker ikke engang selv at vi gjør det.

For de fleste av oss ville en uke uten sosiale medier vært et sjokk. Hva skulle du gjort uten videoer på bussen eller mens du ventet på en venn? Bare kikket ut i lufta? Hva gjorde folk egentlig i gamle dager? Det er ikke lett å huske, selv for de av oss som også levde i «tida før sosiale medier», som vi er blitt vant til å kalle det.

Samtidig som denne digitale tilværelsen er fullstendig normalisert, er den også så ny at det er mye ved den som stadig forandrer seg, og som det er vanskelig å gripe fullt ut. Som journalist har jeg brukt mye av de siste femten årene på å skjønne hvordan digitaliseringen har endret samfunnet vårt. Til den forrige boka mi, Det store spillet, intervjuet jeg teknologer, forskere og politikere om kunstig intelligens, sosiale medier og den digitale økonomien. Jeg snakket med de folkene som utvikler appene vi bruker, de som forsker på digitale medier, og de som prøver å regulere dem.

Da boka var utgitt, dro jeg ut og holdt foredrag. For voksne og pensjonister, og for en rekke ungdomsskoleklasser. På skolene møtte jeg de som var i motsatt ende av næringskjeden av ekspertene jeg hadde intervjuet. De borgerne som kanskje er aller mest marinert i digital kultur. De som befinner seg i frontlinjen. De som sveiper på TikTok opptil halvparten av sin våkne tid.

Tidligere hadde jeg analysert de digitale systemene fra toppen, fra perspektivet til de som lager plattformene og styrer samfunnet. I samtalene med elevene ble jeg utfordret til å se hele det digitale økosystemet sånn som de fleste av oss ser det til daglig: gjennom skjermen.

Vi er blitt vant til å se på videoer og nyheter like naturlig som vi kikker ut kjøkkenvinduet. Men til forskjell fra kjøkkenutsikten er de sosiale medienes innhold nøye utvalgt for akkurat oss. Vi kan vurdere kjøkkenvinduets virkelighetsbeskrivelse ved å gå utenfor døra en tur. Men den som vokser opp i dag, og har sosiale medier som hovedkilde til informasjon, har en større utfordring: litt som å skulle forstå hvordan Oslos vann- og avløpssystem fungerer, ved å kikke inn i en påskrudd hageslange. Hvor kommer egentlig denne strømmen av innhold fra, hvordan havner det her, og hvem styrer den?
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EKSPERIMENTET

En dag parkerte jeg sykkelen min utenfor et kjedelig, firkantet skolebygg i Oslo, gikk over lineoleumskledde golv og inn i et helt vanlig klasserom med plakater fra ulike skoleprosjekter på veggene, om emner som demokrati, infrastruktur og andre verdenskrig. Bak pultene satt en helt vanlig niendeklasse. Guttene hadde stort sett midtskill og blå college-genser, mens mange av jentene dette året hadde langt hår og hvite gensere. Det var dagens første time, noen lå utover pulten, andre så ut som de nettopp hadde våknet. Men likevel hadde så godt som alle startet dagen med en runde på TikTok, Snap eller Insta. Akkurat som de fleste andre norske tenåringer.

De våknet raskt når de fikk anledning til å diskutere sosiale medier, og hvorfor appene fungerte som de gjorde. Dette var deres hjemmebane. Jeg ba elevene ta fram telefonene sine og sjekke hvor mye de var påkoblet hver dag. Noen ble litt vantro, andre ble lattermilde av å sammenligne skjermtider. Fem–seks timer per dag på sosiale medier var ikke uvanlig – en gutt sa at han forleden hadde vært logget på TikTok i åtte timer. Altså en hel skoledag.

Når jeg spurte hvor mange som helst skulle vært mindre på sosiale medier, var det overraskende mange som rakk opp hånda. En betydelig andel syntes selv at de hadde for mye skjermtid. Det stemmer med større undersøkelser: Engelske Ofcom sier at to av fem tenåringer synes de er for mye på telefonen, mens amerikanske Pew Research Center sier tallet er 38 prosent. Også norsk forskning viser at mange ungdommer ønsker seg mindre skjermtid.

Der jeg sto i klasserommet, slo det meg at det ville vært absurd å stille det samme spørsmålet om andre fritt valgte aktiviteter – for eksempel å lese bøker, være på treningsstudio eller gå på konsert. Svært få legger seg på fredag og tenker «Søren, skulle ønsket at jeg ikke hadde brukt så mange timer denne uka på trening».

Trening, skating og konsertbesøk er aktiviteter folk velger fritt, men også aktivt. Alle timene på sosiale medier er noe som «bare skjer». I dagene som fulgte, tenkte jeg mye på det paradokset jeg hadde opplevd: Det virket som om de fleste ungdommene selv følte at de brukte for mye tid på sosiale medier. Likevel fortsatte de å tilbringe hvert ledige minutt på Snap og TikTok. Hvorfor var det sånn? Og hva ville skje om elevene tok en SOME-pause, og byttet ut de timene med andre aktiviteter?

Utfordringen

Et par dager senere ringte jeg til læreren deres. – Jeg har en idé, sa jeg. – Kunne du og klassen din tenke dere å være med på et eksperiment?

Hun og begge hennes niendeklasser var positive til å være med på en «challenge»: å tilbringe en uke uten sosiale medier. Jeg kom innom en dag for å snakke med dem og sette opp rammene: Tanken var at de skulle føre notater igjennom uka og holde telling med resultatene. Hvor mange ville klare hele uka? Ville de sprekke? Hvilke teknikker var mest effektive for å holde seg unna skjermen?

For de som syntes en SOME-stopp virket helt uoverkommelig, hadde jeg to alternative utfordringer: En var «Menneske mot maskin» – lag en TikTok-spilleliste for vennen din, og se om hen liker den bedre enn forslagene som TikTok-algoritmen kommer med.

Den andre var «Ta styring over feeden din»: Velg et tema eller en type videoer som er noe annet enn det som dominerer feeden din nå – og se om du kan endre hvilke videoer som vises. Hvor lang tid går det før du har tatt styring over innholdet, og hva skjer etterpå? Holder appen seg til det nye innholdet, eller går den tilbake til det som algoritmen hadde valgt for deg?

Det begge utfordringene har til felles, er at de handler om aktiv utforskning av hvordan du kan bruke sosiale medier, i stedet for å bare la seg flyte med strømmen. Mange av oss vil tenke at det er en verdi i seg selv – å ta mer styring. Men det er også en måte å forstå mer: Appene er lagd for å styre atferden vår i visse retninger. Og én god måte å finne ut hvordan ting egentlig virker, er å prøve å bruke dem på en annen måte, og se hva som skjer.

Samtalene

To jenter på første rad hadde et prekært spørsmål: «Hva med streaken vår?» Vi ble enige om at vi måtte kunne gjøre et unntak som lot dem opprettholde streaks. Samtidig begynte jeg straks å notere inni hodet – streaks er jo nettopp en av funksjonene som skal trekke folk jevnlig inn i appene. At dette temaet straks dukket opp i klasserommet, sier oss noe om hvorfor streaks finnes, og hvordan de virker.

Jeg ville gjerne snakke mer med elevene, og vi ble enige om at jeg ville besøke skolen hver dag i forsøksuka. For meg ble disse samtalene like interessante som selve «eksperimentet». Elevene fikk anledning til å snakke om hvordan de brukte de ulike appene, men også om alle mulige spørsmål som dukket opp i gjennomføringen av forsøket. Er YouTube egentlig et sosialt medium? Hva med gaming? Og er egentlig TikTok sosialt? Hva savnet de mest, og var det forskjell på hva jenter og gutter brukte appene til?

Selv om jeg hadde lest mye om teknologien bak appene, visste jeg altfor lite om hva som foregikk i ungdommens Snapchat- og TikTok-jungel. Her hadde jeg sjansen til å forstå litt mer av hvordan de sosiale mediene fortoner seg for de aller mest aktive brukerne. Både om hva som dukker opp under tomlene deres, og hva de selv tenker om hva som foregår bak skjermen – hva vil egentlig appene med oss?



rose180-t.png







cappelendamm-logo-t.png
CAPPELEN DAMM









